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Edward Bach, las Orquideas y el verdadero significado de “elevar las
vibraciones”

En el campo actual de las terapias florales es frecuente encontrar nuevas propuestas —como
las esencias de orquideas— presentadas como una “evolucién” del sistema original del Dr.
Edward Bach.

Para comprender con claridad estas diferencias, consideramos fundamental volver siempre a
la fuente original: los propios escritos de Bach.

La mirada del Dr. Edward Bach sobre las plantas

En su articulo publicado en Homeopathic World, de 1930, “Algunas consideraciones
fundamentales sobre la enfermedad y la curacion”, Edward Bach realizé una clasificacion de
las plantas segun su accion sobre el ser humano.

En ese texto, las orquideas fueron incluidas en el primer grupo, junto a plantas que él
describia como “primitivas” o utilizadas con malos propdsitos”.

Sobre este grupo escribio:

"El primer grupo, al rebajar las vibraciones del cuerpo, lo incapacita para servir de
habitacion al Yo espiritual...”

Esta afirmacion es clara dentro del marco tedrico de Bach.

Su trabajo terapéutico no se desarrollé sobre este grupo de plantas, sino exclusivamente
sobre el tercer grupo, que definia como compuesto por plantas “relativamente tan alto como
la humanidad en general, o incluso superior a ella”.

De ese grupo —y solo de ese— extrajo sus 38 remedios florales, dando origen a un sistema
coherente y completo.

“Elevar las vibraciones de la personalidad”: el lenguaje de Bach en 1930
En ese mismo escrito de 1930, Bach explicaba el mecanismo de su método en desarrollo:

"Administrar los remedios benefactores que eleven las vibraciones de la
personalidad”.

Esta frase suele simplificarse hoy bajo el concepto genérico de “vibraciones”.
Sin embargo, Bach no hablaba de una energia abstracta, sino de un proceso concreto de
transformacién de la personalidad humana.

Para él, la enfermedad era la consecuencia de un conflicto entre:
* el Alma (nuestro propdsito o Yo superior),

* v la personalidad (nuestro caracter, actitudes y formas de reaccionar).
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La curacion se producia cuando la personalidad dejaba de oponerse al Alma y se alineaba
con ella, convirtiéndose en un instrumento consciente de su propadsito.

Un lenguaje actual para una ensehanza esencial

Hoy contamos con herramientas psicoldgicas modernas que permiten leer y acompafiar este
proceso sin reinterpretar a Bach.

El Analisis Transaccional, por ejemplo, ofrece un lenguaje claro y operativo para comprender
lo que Bach llamaba “elevar las vibraciones de la personalidad”.

Desde este enfoque, ese proceso puede entenderse como el pasaje desde Estados del Yo
disfuncionales hacia Estados del Yo positivos y sanadores:

* Del Padre Critico Negativo al Padre consciente y constructivo.
 Del Padre Nutritivo Negativo al cuidado verdadero.

« Del Nifio Rebelde o Sumiso Negativo al Nifio Libre positivo, capaz de expresarse con
autenticidad, intuicion y alegria.

En un nivel mas profundo, este transito implica abandonar los Mandatos Familiares Negativos
—"No sientas”, “No seas tU", “No pienses"— para dar lugar a Mandatos Positivos, que
permiten a la personalidad alinearse con la guia interior que Bach identificaba como la voz
del Alma.

Cada flor de Bach actia como un catalizador especifico en este proceso produciendo el
equilibrio animico necesario para que la personalidad deje de resistirse y pueda
transformarse.

Claridad y respeto por cada sistema floral

La postura del Dr. Edward Bach sobre las orquideas esta documentada en sus escritos.
Del mismo modo, su sistema floral fue concebido como una unidad coherente, con una
metodologia clara y una filosofia vitalista-espiritual definida.

A diferencia del sistema Bach, los usos terapéuticos atribuidos a las orquideas y a otros
conjuntos de esencias no provienen de una figura de autoridad Unica ni de un marco tedrico
comparable al que Bach desarrollo para sus 38 remedios.

Por este motivo, y desde un profundo respeto por cada camino terapéutico, en Farma Green
elaboramos exclusivamente concentrados de Flores de Bach fieles al método original.

No trabajamos con orquideas porque entendemos que cada sistema requiere coherencia
interna, claridad conceptual y un marco que lo respalde.

Del mismo modo, cuando ofrecemos otros sistemas florales a través de marcas diferenciadas,
lo hacemos siempre explicitando que se trata de otros enfoques, con otra ldgica y otro
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marco de lectura.

Nuestro compromiso como elaboradores

La misma claridad y honestidad con la que ensefiamos y comunicamos es la que aplicamos
en cada elaboracion.

Creemos que la confianza del terapeuta se construye cuando el elaborador sabe decir qué
hace y qué no hace, y por qué.

Respetar |la obra de Edward Bach implica no diluirla, no reinterpretarla y no mezclarla con
otros paradigmas.

Esa fidelidad es la base de la calidad, y la razén por la cual quienes trabajan con nuestros
concentrados saben exactamente qué estan utilizando y desde qué marco.

Cuando trabajamos con otros sistemas florales,
lo hacemos siempre desde el mismo principio:

respeto por su origen, su légica interna y su marco especifico de aplicacién.

Néstor Brizuela
Farmacéutico Homedpata — Elaborador de Esencias Florales
Farma Green ® — Concentrados para Flores de Bach
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